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Режим дни
ма 2022-2023 учебный год

летнее время

8-00 -  8-55 Прием детей

8- 50 Зарядка

9- 00 Завтрак

9- 30 Подготовка к :}анигиям. Замя iия

10- 30 Подготовка к прогулке. Прогулка, (игры, маб.гподемия)

11- 00 Второй завтрак (сок/ фрукты)

11- 55 Возвращение с прогулки. Водные процедуры

12- 10 Обед

12-40 Подготовка ко ему. Дневно11 сон ‘

15-00 Поетененный под1>ем, дыха гельная гимнастика, 
за ка л и ва ющие п |)о неду р ы 
15-30 По.лдинк

15- 50 Совместная е воепита гелем деягельноеть

16- 20 Игры, самостоятельная деяте.лыюегь. Прогу.11ка 

16-30 Уход детей домой

16-30- 17-00 Санобрабоз ка номсшеннГ|, те|)|)нТорнн
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o-pw’
Режим дни

на 2022-2023 учебный год 
зимнее время

8-00-8-55 Прием детей

8- 50 За|)ядка

9- 00 Завтрак

9- 30 Подготовка к занятиям.

Занятия

10- 40 Вго|)Он завтрак (сок/ фрукты)

10-50 Подготовка к н|)огулке.

Прогулка, (игры, иаблюдення)

11 -55 Возв|1а 1ценне с нрогулки. Водные нронеду|)1>1 

12-10 Обед

12-40 Подготовка ко сну. Дневной сон

15-00 Постепенный подъем, дыха гелыкш гимнаст ика, 
закаливающие нронедуры 
15-30 Полдник '

15- 50 Совместная с восннтате.тем деягелытостк

16- 20 Иг[)ы, самоегояте.11Ы1ая деятелыюстт>. Прогулка 

16-30 Уход детей домой

16-30- 17-00 Санобработ ка номешений, герриторнн


