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ИНСТРУКЦИЙ по ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ 

по М Б Д О У  «Аидроповский детский сад № 8 «Ручеек»

1. Инструкция № 1-ОБЖ по соблюдению требований безопасности при проведении массовых мероприятий с воспитанниками.2. Инструкция № 2-ОБЖ по охране жизни и здоровью детей в осенний период.3. Инструкция № 3-ОБЖ по охране жизни и здоровья детей в зимний период.4. Инструкция № 4-ОБЖ по охране жизни и здоровья детей в весенний период.5. Инструкция № 5-ОБЖ по охране жизни и здоровья детей в летний период.6. Инструкция № 6-ОБЖ по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках.7. Инструкция № 7-ОБЖ для воспитателя по предупреждению детского дорожного травматизма.8. Инструкция № 8-ОБЖ по охране жизни и здоровья детей при организации и проведении целевых прогулок за пределы детского сада.9. Инструкция № 9-ОБЖ по охране жизни и здоровья детей на прогулочных площадках, во время труда на цветнике, на участке.10. Инструкция № 10-ОБЖ по соблюдению требований безопасности при проведении спортивных соревнований.1 I . Инструкция № I 1 -ОБЖ по соблюдению требований безопасности к игровому инвентарю и оборудованию.12. Инструкция № 12-ОБЖ по соблюдению требований безопасности при организации занятий с воспитанниками.13. Инструкция № 13-ОБЖ по оказанию первой доврачебной помощи.14. Инструкция № 14-ОБЖ по соблюдению требований безопасности при организации занятий своспитанниками.
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ИНСТРУКЦИЯ
по соблюдению требований пожарной безопасности 

при организации занятий с воспитанниками 
I. Общие требования пожарной безопасности.Все работники должны допускаться к работе только после противопожарного инструктажа, а при изменении специфики работы проходить дополнительное обучение по предупреждению, и тушению возможных пожаров в порядке, установленном руководителем;Проходить инструктаж по пожарной безопасности не реже одного раза в полугодие; Работники должны соблюдать на производстве и в быту требования пожарной безопасности, а также соблюдать и поддерживать противопожарный режим;Выполнять правила предосторожности при пользовании газовыми приборами, предметами бытовой химии, проведении работ с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями, другими опасными в пожарном отношении веществами, металлами и оборудованием;В случае обнаружения пожара сообщить о нём в подразделении пожарной охраны и принять возможные меры к спасению людей, имущества и ликвидации пожара. Первоочередной обязанностью каждого ребёнка детского сада является спасение жизни детей при пожаре;Должностные лица и граждане, нарушившие требования пожарной безопасности, несут ответственность в соответствии с законодательством РФ;Эвакуационные проходы, выходы, коридоры, тамбуры и лестницы не должны загромождаться какими-либо предметами и оборудование;Двери коридоров, тамбуров и холлов должны иметь уплотнения в притворах, и оборудованы устройствами для самозакрывания, которые должны постоянно находиться в исправном состоянии. Все двери эвакуационных выходов должны открываться по направлению выхода из здания и в период нахождения детей в здании двери эвакуационных выходов запирать только изнутри с помощью легко открывающихся запоров;0. В здании детского учреждения запрещается:• снимать дверные полотна в проёмах, соединяющих коридоры с лестничными клетками,• оставлять без присмотра включенные в сеть счётные и пишущие машинки, радиоприёмники, телевизоры и другие электроприборы (за исключением холодильника), пользоваться этими приборами без несгораемых подставок;• использовать электрокипятильники, электрочайники для приготовления пищи в спальнях, игровых комнатах и других помещениях, занятых детьми (за исключение специально оборудованных помещений);• устраивать в чердачных помещениях склады, архивы, хранить какие-либо материалы;



• при проведении праздничных мероприятий (ёлок) зажигать в помещении разного вида фейерверки, бенгальские огни, стеариновые свечи, гасить полностью свет в помещении, одевать детей в костюмы из ваты, марли, не пропитанные огнезащитным составом;1 I. Территория и помещения детского учреждения должны содержаться в полной чистоте.Весь сгораемый мусор следует систематически выносить на специально отведённый участок;12. Зимой дороги, подъезды и крыши пожарных гидрантов должны систематически очищаться от снега;13. В детском учреждении количество эвакуационных выходов из помещений любого этажа должно быть не менее 2-х.14. Проведение сварочных работ и других опасных работ в здании детского учреждения может быть допущена только с разрешение заведующей или лица её заменяющего;15. Чердачное помещение необходимо содержать в чистоте и запирать на замок. Ключи от чердачного помещения должны храниться в определённом месте доступном для получения их в любое время суток;16. Ночной дежурный персонал не имеет права уходить из помещения и территории детского учреждения. Курить, применять открытый огонь, пользоваться нагревательными приборами, отвлекаться от выполнения своих служебных обязанностей;
И. Правила поведения при пожаре.1. Первый кто заметил пожар или задымление должен сообщить заведующей, завхозу, который оповещает всех о случившемся;2. Пожарную команду вызывает первый, кто заметит пожар при задымлении по телефону -01- , сообщая адрес детского учреждения, что горит и кто сообщает;3. Пожарную команду встречает то лицо, которое вызвало пожарную команду у ворот на улице. Встречавший кратчайшим путём проводит прибывшего начальника пожарной команды, одновременно информирует его о том, что угрожает детям;4. При тушении пожара нужно стремиться не создавать сквозняков и сильного притока воздуха. Поэтому нужно ограничить открывание оконных стёкол в горящих помещениях. Как можно скорее обесточить электропроводку, выключить рубильник;5. Одновременно с вызовом пожарной команды и принятию мер по тушению пожара, необходимо приступить к подготовке, а в случае прямой угрозы к непосредственной эвакуации детей.6. Эвакуацией детей должна руководить заведующая детским учреждением или её заместитель. Эвакуация детей проводится в помещении ближайшей от детского сада (здание общежития, школы);7. В первую очередь эвакуировать детей из тех помещений, где в условиях возникновения пожара больше всего угрожает опасность их жизни. Из верхних этажей первыми выводятся дети младших возрастов;8. Если комната задымлена, нужно раскрыть окно, чтобы пропустить дым и дать приток свежего воздуха, а дверь, откуда идёт дым, плотно закрыта;9. Прежде чем войти в горящее помещение, накройтесь с головой мокрым покрывалом, пальто, плащом, куском плотной ткани;10. Дверь в задымлённом помещении открывать'осторожно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока свежего воздуха. В сильно задымлённом помещении передвигаться ползком или пригнувшись, для защиты от угарного газа дышать через влажную ткань;1 1. Если вы нашли в горящем помещении ребёнка, который не может сам передвигаться, накиньте на него влажную простыню или одеяло, закройте нос и рот влажной тканью и выведите в безопасное место;12. Если на ребёнке загорелась одежда необходимо набросить на него мокрое покрывало, одеяло, плотную ткань и плотно прижмите к телу, чтобы прекратить доступ воздуха и остановить горение. Не пытайтесь тушить одежду с помощью огнетушителя, это может привести к химическому ожогу;13. Поиски детей в горящей зоне прекращать лишь в том случае, когда проверены все помещения и точно установлено, что там никого нет.
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ИНСТРУКЦИЯ
по соблюдению требований безопасности 

при проведении массовых мероприятий с воспитанниками

1. Общие требования безопасности1.1. К организации проведения масеовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет,прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда и пожарной безопасности.1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются работники, прошедшие инструктаж по охранетруда и пожарной безопасности.1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующихопасных факторов:• возникновение пожара при неисправности электропроводки,• использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.),• при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;• травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медицинскойаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать местарасположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточновытяжной вентиляцией.1.6. Окна помещений, где проводятся'массовые мероприятия, не должны иметь глухих рещеток.1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщитьруководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников всоставе не менее двух человек.1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются кдисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка.
2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия



2 .1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия.Приказ довести до ответственных лиц под роспись.2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных, ответственных лиц с записью вжурнале регистрации инструктажа на рабочем месте.2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журналеустановленной формы.2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие ихтребованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажнуюуборку.
3. Требования охраны труда во время работы3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенныеответственные лица.3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия,самостоятельно не предпринимать никаких действий.3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на легкооткрывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии.3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы незатруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.3.5. При проведении маесового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи,фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуаннях4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников изздания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключитьсвет.

С инструкцией ознакомлен(а):
__^  а с а  labile _______________/(Должное|гь)загь)

ЫШ1Ж,(Должность)
(Должность)
(Должность)

(Подпись) (Расш иф ровка подписи)
р/пифров

(Подпись)
(Подпись)(Должность) (Подпись)

(Р ^ щ и ф р о в к а  подписи)
(Расш иф ровка подписи)
(Расш иф ровка подписи)(Расшифровка подписи)
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ИНСТРУКЦИЯ
по ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД1. Во избежание возникновения желудочно-кишечных заболеваний в весенний период необходимоособо тщательно контролировать получаемые с базы и поступающие на кухню продукты. В случаях обнаружения просроченных дат реализации продукты немедленно должны быть возвращены на базу по акту ДОО.2. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации скоропортящихся продуктов, в установленномпорядке вести журнал бракеража сырой продукции. Соблюдать сроки реализации готовой пищи, технологию ее приготовления, фиксировать качественный состав пищи в журнале бракеража готовой продукции.3. Обязательное снятие ежедневной пробы и хранение суточных проб должна проводить бракеражнаякомиссия Д ОО.4. Строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые растения, предметы и т. п.5. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не допускать наличие опасных длядетей предметов: сухостойных деревьев, неструганых досок, гвоздей, битого стекла. Все ямы на территории детского сада должны быть засыпаны, колодцы закрыты тяжелыми крышками.6. Следить, чтобы ворота детского сада были закрыты на засов, входные двери в здание, дверигрупповых и других помещений должны быть также закрыты и снабжены запорами на высоте, не доступной детям. Ограждение детского сада не должно иметь дыр, проемов во избежание самовольного проникновения бродячих собак и ухода детей. А в случае самовольного ухода ребенка на его розыски немедленно отправлять сотрудника и сообщать о случившемся в ближайшее отделение милиции.7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять детей безприсмотра, не доверять временный присмотр за ними посторонним людям, родителям.8. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные пособия) должно бытьустойчивым, иметь прочные реш<и, перила, отвечать возрасту детей и санитарным требованиям.9. При организации прогулок, экскурсий за предел участка детского сада необходимо:• знать точное количество детей;• заранее определить место, куда пойдут дети; • заранее пройти весь маршрут следования;• направить в помощь педагогу еще кого-либо из сотрудников дошкольного учреждения;• избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также магистралям с интенсивнымдвижением транспорта.10. С  наступлением дождливого периода необходимо:• одевать детей в соответствии с температурными условиями;• детям иметь запасные вещи;• постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении;• проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям;



• открывать только окна, имеющие защитные решетки, не допускать сквозного проветривания вприсутствии детей;• во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви;• по возвращении с прогулки детей переодеть, мокрые вещи снять и просушить;• во время дождя детей держать под навесом;• при начале грозы и усилении ливня детей надо отвести в помещение детского сада; ■ послепрогулки выносной игровой материал промыть проточной водой.11. Прием детей в теплый период проводить на улице. Родители или лица, их заменяющие, должныпередавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям нельзя брать детей из сада без ведома воспитателя, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей.
С инструкцией ознакомлен(а):
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ИНСТРУКЦИЯ

по ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД1. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации готовой пищи, технологию ее приготовления,фиксировать качественный состав пищи в журнале бракеража готовой продукции.2. Обязательное снятие ежедневной пробы и хранение суточных проб должна проводить бракеражнаякомиссия.3. Строго следить, чтобы дети не ели снег, сосульки, не брали в рот незнакомые предметы. Надоразъяснять детям опасность простудных и вирусных заболеваний.4. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не допускать наличие опасных длядетей предметов: сухостойных деревьев, неструганых досок, гвоздей, битого стекла. Все ямы на территории детского сада должны быть засыпаны, колодцы закрыты тяжелыми крышками.5. Участок должен быть очищен от снега и посыпан песком.6. Необходимо следить, чтобы ворота детского сада были закрыты на засов, входные двери в здание,двери групповых и других помещений должны быть закрыты, снабжены запорами на высоте, не доступной детям. Ограждение детского сада не должно иметь дыр, проемов во избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей. А  в случае самовольного ухода ребенка на его розыски немедленно отправлять сотрудника и сообщать о случившемся в ближайшее отделение полиции.7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять детей без присмотра, не доверятьвременный присмотр за детьми посторонним людям, родителям.8. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные пособия) должно бытьустойчивым, иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным требованиям. Необходимо следить, чтобы в морозный период дети не прикасались к металлическим конструкциям открытыми частями тела (лицо, руки).9. При организации прогулок, экскурсий за пределы участка детского сада (в случае отсутствия запретапо антитеррористической деятельности) необходимо:• знать точное количество детей;• заранее определить место,.куда пойдут дети;• заранее пройти весь маршрут следования;• сообщить администрации о предстоящем мероприятии;• в помощь педагогу направить еще кого-либо из сотрудников дошкольного учреждения; ■ избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также магистралям с интенсивным движением транспорта.10. С наступлением холодного периода необходимо:• одевать детей в соответствии с температурными условиями; не допускать переохлаждения или перегревания организма детей;• детям иметь запасные вещи;• постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении;



• проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям;• не допускать сквозного проветривания в присутствии детей;• во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви;• по возвращении с прогулки снять с детей мокрые вещи и просушить;• при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение детского сада;• при температуре воздуха ниже -15 С не допускать статичного положения детей во время прогулок и катания детей на ледяных дорожках, горках, санках и лыжах без присмотра воспитателя.11. Родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, при ни мающему детей в этот день. Родителям нельзя забирать детей из сада без ведома воспитателя, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей.
С инструкцией ознакомлен(а):
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ИНСТРУКЦИЯ
по ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД1. Во избежание возникновения желудочно-кишечных заболеваний в летний период необходимо особот1дательно контролировать получаемые с базы и поступающие на кухню продукты. В случаях обнаружения просроченных дат реализации продукты немедленно должны быть возвращены на базу по акту Д ОО.2. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации скоропортящихся продуктов, в установленномпорядке вести журнал бракеража сырой продукции; соблюдать сроки реализации готовой пищи, технологию ее приготовления, фиксировать качественный состав пищи в журнале бракеража готовой продукции.3. Обязательное снятие ежедневной пробы и хранение суточных проб должна проводить бракеражнаякомиссия Д ОО.4. Нужно строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые растения, ягоды, грибы, травуи т. п. Надо знакомить детей с ними, показывать на картинках, иллюстрациях, учить детей узнавать их и отличать несъедобные от съедобных; разъяснять детям опасность отравления.5. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не допускать наличия опасных длядетей предметов: сухостойных деревьев, неструганых досок, гвоздей, битого стекла. Все ямы на территории детского сада должны быть засыпаны, колодцы закрыты тяжелыми крышками.6. Следить, чтобы ворота детского сада были закрыты на засов, входные двери в здание, дверигрупповых и других помещений должны быть также закрыты и снабжены запорами на высоте, не доступной детям. Ограждение детского сада не должно иметь дыр, проемов во избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей. А в случае самовольного ухода ребенка на его розыски немедленно отправлять сотрудника и сообщать о случившемся в ближайшее отделение полиции.7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять без присмотра, не доверятьвременный присмотр за ними посторонним людям, родителям.8. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные пособия) должно бытьустойчивым, иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным требованиям.9. При организации прогулок, экскурсий за пределы участка детского сада (в случае отсутствия запретапо антитеррористической безопасности) необходимо:• знать точное количество детей;• заранее определить место, куда пойдут дети;• пройти заранее весь маршрут следования;• сообщить администрации о предстоящем мероприятии;• направить в помощь педагогу еще кого-либо из сотрудников дошкольного учреждения;



• избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также магистралям с интенсивным движением транспорта.10. С наступлением жаркого периода, во избежание солнечного и теплового удара, необходимо:• всем детям иметь легкие головные уборы;• чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами солнца с играми в тени, солнечные ванны проводить только по назначению врача;• постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении;• проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям;• открывать только окна, имеющие защитные решетки, не допускать сквозного проветривания в присутствии детей;• соблюдать питьевой режим, на прогулку выносить кипяченую воду (обязанность помощника воспитателя);• в жаркое время использовать игры с водой, при этом песок должен быть чистым, влажным. Игры должны быть спокойными, малоподвижными. Участки должны быть политы до прихода детей. После прогулки следует тщательно вымыть руки и ноги детей.1 I . Прием детей в теплый период проводить на улице. Родители или лица, их заменяющие, должныпередавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям нельзя без ведома воспитателя забирать детей из сада, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей.
С инструкцией ознакомлен(а):
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ИНСТРУКЦИЯ
по ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В ОСЕННИЙ ПЕРИОД1. Во избежание возникновения желудочно-кишечных заболеваний в осенний период необходимо особотщательно контролировать получаемые с базы и поступающие на кухню продукты. В случаях обнаружения просроченных дат реализации продукты немедленно должны быть возвращены на базу по акту ДОО.2. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации скоропортящихся продуктов, в установленномпорядке вести журнал бракеража сырой продукции; соблюдать сроки реализации готовой пищи, технологию ее приготовления, фиксировать качественный состав пищи в журнале бракеража готовой продукции.3. Прием детей проводить на улице (за исключением ненастных дней и периода поздней осени).Родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям нельзя брать детей без ведома воспитателя, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей.4. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не допускать наличия опасных длядетей предметов: сухостойных деревьев, неструганых досок, гвоздей, битого стекла. Все ямы на территории должны быть засыпаны. При обнаружении на участке опасных и подозрительных предметов немедленно сообщить администрации (или охраннику), а детей увести на другой участок или в помещение.5. Следить, чтобы ворота детского сада были закрыты на засов, входные двери в здание, дверигрупповых и других помещений должны быть закрыты, снабжены запорами на высоте, не доступной детям. Ограждение детского сада не дб'лжно иметь дыр, проемов во избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей. А в случае самовольного ухода ребенка на его розыски немедленно отправлять сотрудника и сообщать о случившемся в ближайшее отделение полиции.6. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные пособия) должно бытьустойчивым, иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным требованиям. Выносной и дидактический материал для игр детей должен соответствовать периоду осени.7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять без присмотра, не доверятьвременный присмотр за детьми посторонним людям, родителям.9. Необходимо строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые растения, ягоды, грибы, траву, а также дикорастущие плоды садовых деревьев и кустарников. Надо разъяснять детям опасность отравления, знакомить, показывать на картинках, иллюстрациях, учить детей узнавать и



отличать несъедобные от съедобных, рассказывать о правилах безопасного поведения и личной гигиены: объяснять детям, что съедобные плоды едят только в мытом виде, а произрастающие в черте города употреблять в пищу запрещено.10. При организации прогулок, экскурсий за пределы участка детского сада (в случае отсутствия запрета по антитеррористической безопасности) необходимо:• знать точное количество детей;• заранее определить место, куда пойдут дети;• заранее пройти весь марщрут следования;• сообщить администрации о предстоящем мероприятии;• в помощь педагогу направить еще кого-либо из сотрудников дошкольного учреждения;• сообщить родителям о предстоящей экскурсии и напомнить об оптимальном подборе детской одежды;• избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также магистралям с интенсивнымдвижением транспорта.1 I. С наступлением холодного дождливого периода необходимо:• одевать детей в соответствии с температурными условиями;• детям иметь запасные вещи;• постоянно следить за температурным и воздущным режимом в помещении;• перед началом отопительного сезона при понижении температуры воздуха в помещении ниже 18-20 С надевать на детей утепленную одежду; в их отсутствие включать дополнительный обогрев с помощью масляных обогревателей, разрещенных к применению в дощкольных учреждениях с неукоснительным соблюдением правил противопожарной безопасности, а также удлинять пребывание детей на воздухе;• проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям, осуществлять дополнительный обогрев помещения;• во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви;• по возвращении с прогулки мокрые вещи с детей снять и просущить; • во время дождя детей перевести под навес;• при усилении ветра и ливня детей завести в помещение детского сада; • после прогулки выносной материал промыть проточной водой;• продумать применение гибкого режима прогулок, т. к. происходит уменьщение светового дня, а часть занятий, возможно, перенести на вторую половину дня.
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ИНСТРУКЦИЯ
по организации охраны жизни и здоровья детей 

в детских садах и на детских площадках

1. Технические осмотры здания детского сада должны быть систематическими (осмотр штукатурки потолков, прочности балок, полов лестниц, оконных рам, вентиляционных установок, электроарматуры, санитарно-технических установок в уборных). Необходимо осуществлять систематический контроль за исправностью водопровода, канализации, газопровода, за устойчивостью и исправностью фрамуг, форточек, физкультурных приборов, мебели. Портреты, картины, огнетушители, шкафы для игрового строительного материала, вешалки для одежды и полотенец должны прочно прикрепляться (к полу, стенам). Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей в помещении детского сада, дачи, навесов на участке. Колышки на вешалках должны быть деревянными. Подставки по цветы в групповых комнатах должны быть устойчивыми.2. В детском саду должны строго соблюдаться «Типовые правила пожарной безопасности». Каждый сотрудник детского сада должен знать правила пожарной безопасности, уметь обращаться с огнетушителем и знать план эвакуации детей на случай пожара. При изменяющихся условиях (выезд на дачу, переезд в другое помещение и т. п.) план эвакуации детей должен быть пересмотрен и известен каждому работнику детского сада.3. Запрещается приносить в групповые комнаты кипяток. Подавать пищу из кухни нужно только в то время, когда в коридорах и на лестницах нет детей. Запрещается мытьё посуды столовой и чайной в присутствии детей.4. Во избежание желудочных^заболеваний и пищевых отравлений заведующий детским садом обязан ежедневно.контролировать доброкачественность выдаваемых на кухне продуктов. Обязательна ежедневная проба пищи заведующим, врачом или медицинской сестрой перед подачей её детям с отметкой результатов в специальной тетради. В избежания попадания костей в суп нужно строго следить за тем, чтобы мясные бульоны процеживались. Медная и железная посуда обязательно должна быть луженой. Нельзя пользоваться цинковой посудой и эмалированной с осыпающейся эмалью, столовой и чайной посудой с отбитыми краями. Хранение и приготовление пищи нужно производить в соответствии с санитарными правилами и нормативами. Необходимо следить за тем, чтобы дети без разрешения воспитателей не ели никаких растений (ягод, грибов, травы).



5. Лекарства, дезинфицирующие средства, спички можно держать в закрытом шкафу, в недоступном для детей месте. Электропроводка должна быть изолирована, электроприборы - недоступны для детей.6. Иглы, булавки следует держать в недоступном для детей месте. Ножницы для занятий с детьми должны быть с тупыми концами. Пользоваться ими дети могут только под руководством и наблюдением воспитателя.7. Лмы на участке необходимо засыпать: колодцы, мусорные ящики нужно держать на запоре. На участке не должно быть опасных для детей предметов (неструганных досок, ящиков с торчащими гвоздями, обрывков электропроводов, битого стекла, посуды). Нужно систематически проверять, нет ли на участке сухостойных деревьев. Запрещается кирпичные барьеры вокруг цветочных клумб.8. Физкультурные приборы на участках (вышки, деревянные горки, лесенки и т. д.) должны быть устойчивыми, иметь прочные рейки, перила.9. Крыши всех построек на участках детского сада должны своевременно очищаться от снега, нельзя допускать образования по краям крыш свисающих глыб снега и сосулек. Необходимо очищать от снега и льда и посыпать песком дорожки, наружные лестницы и детские площадки на участке. Нельзя разрешать детям катание на ногах с горок.10. Должно быть организовано тщательное наблюдение за тем, чтобы дети не уходили за пределы участка детского сада. В случае самовольного ухода ребёнка нужно немедленно отправить на его розыск работника детского сада, а так же сообщить в ближайшее отделение милиции и родителям. Входные двери детского сада должны быть снабжены звонком, иметь запор на высоте недоступной ребёнку, постоянно закрываться.11. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребёнка в детский сад, должны передавать ребёнка воспитателю или тому сотруднику детского сада, который принимает детей в этот день. Вечер при уходе детей воспитатель обязан передать ребёнка матери, или другому лицу, пришедшему за ним. Необходимо заранее договориться с родителями относительно тех лиц, которым они доверяют брать ребёнка из детского сада.12. Отправляясь на экскурсию или на прогулку нам улицу, воспитатель обязан точно знать детей, которых он берёт с собой. Если в детском саду по какой-либо причине остаются некоторые дети из группы, то они пол указанию заведующего должны находиться под присмотром определённого сотрудника.13. В случае дальней прогулки группы вместе с воспитателем следует направить ещё кого-либо из персонала. В этом случае один взрослый идёт впереди колонны, другой сзади.14. При переходе с детьми через улицу необходимо соблюдать осторожность и строго выполнять правила уличного движения. В крупных городах избегать прогулок по улицам с большим уличным движением. Место для прогулок должно предварительно осматриваться воспитателем или заведующей.15. Экскурсии на водоём и пруд могут проводится только после предварительного посещения места экскурсии воспитателем, выбора удобного берега и при условии небольшой группы детей на одного взрослого (12-15детей). Ловля сачками водных обитателей разрешается под наблюдением воспитателя.16. Купание детей разрешается только в проверенных водоемах. При купании группы в 25- ЗОдетей должно быть не менее 2 взрослых. Воспрещается катание детей на лодках.17. В жаркое время во избежание перегрева дети должны носить головные уборы. Солнечные ванны делаются только по назначению и под наблюдением врача.18. Следует постоянно следить за температурным режимом, влажность воздуха, естественным и искусственным освещением детских помещений.



19. Во избежание заноса инфекции запрещается передача из одного детского сада в другой во временное пользование праздничных костюмов и других праздничных атрибутов.20. Запрещается впускать на территорию детского сада, особенно в здание, неизвестных людей без предъявления ими документов, удостоверяющих личность посетителя и его право на посещение детского сада.21. Запрещается выдавать детей несовершеннолетним детям и посторонним.22. Обо всех несчастных случаях ставить в известность, заведующую и старшую медицинскуюсестру.
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ИНСТРУКЦИЯ
по соблюдению требований безопасности 

при проведении спортивных соревнований

1. Общие требования безопасностиК спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж воспитателя. Обучаюшиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:• травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;• травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;• травмы во время прыжков в длину или высоту при не подготовленной прыжковой яме;• травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре;• проведение соревнований без разминки.Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавщим.О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом соревнований2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующуюсезону и погоде.2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие впеске посторонних предметов.



2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы ихповерхность была ровной.2.5. Провести разминку.
3. Требования охраны труда во время соревнований3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы),подаваемые судьей соревнований.3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударовпо их рукам и ногам.3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.3.6. Перед прыжками посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратитьсоревнования и сообщить об этОм судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить обэтом судье соревнований.4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судьесоревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании соревнований5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.5.2. Убрать в отведенное меето спортивный инвентарь и оборудование.5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо ируки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по соблюдению требований безопасности 

при организации занятий с воспитанниками

1. Общие требования безопасности1.1. Воспитатель должен знать и выполнять:• инструкции и правила по охране жизни и здоровья воспитанников;• санитарные нормы, правила, устройства содержания помещений ДОО;• правила пожарной безопасности, знать план эвакуации воспитанников на случай пожара,, знать места расположения первичных средств пожаротушения;• инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим.1.2. При проведении занятий воспитатель должен соблюдать установленные режимы дня, расписаниезанятий с воспитанниками.1.3. В групповой комнате должна находиться медицинская аптечка с наборомнеобходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.1.4. Воспитатель обязан выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте и порядке рабочееместо.1.5. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для . контроля температурного режима в помещениях.1.6. При организации образовательного процесса возможно воздействие на воспитанников следующихопасных и вредных факторов:• нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе детской мебели;• нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности и непродуманном размещении «уголков книги», уголков для настольных игр, уголков по изобразительной деятельности;• нарушение остроты слуха при неправильной организации жизнедеятельности воспитанников во время нахождения в группе, присутствии в группе постоянного длительного шума, громкой музыки, громкой речи и т.д.;• поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании, ТСО;• возможны разного рода травмы при неправильном хранении колющих, режущих, мелких предметов.1.7. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по соблюдению техникибезопасности при проведении учебных занятий с воспитанниками, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и с ним проводятся внеплановый инструктаж и проверка знаний по технике безопасности.
2. Требования безопасности перед началом занятий 2.1. Включить полностью освещение, убедится в исправности выключателей, в работесветильников. Наименьшая освещенность в помещении -  300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания.



2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях:• светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;• коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки -  фальшвилками;• корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.2.3. Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате:• 4-местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-местные столы не более чем в три ряда;• расстояние между рядами столов -  не менее 0,5 м;• расстояние первого ряда столов от наружной стены -  не менее 1 м.2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их. Проветривание помещениязакончить за 30 мин до прихода воспитанников.2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным санитарнымнормам.2.6. Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его паденияи травмирования воспитанников.2.7. Занятие должно проводиться только при соблюдении санитарно-гигиенических норм -  впроветренном помещении, после влажной уборки пола, мебели. Температура в группах должна быть не ниже -1-18-20°С, в спальной не ниже -Ы9°С, в туалетной не ниже -Ь20°С.
3. Требования безопасности во время проведения занятийГруппа роста воспитанников (мм) Г руппа мебели Высота стола (мм) Высота стула(мм)До 850 00 340 180Свыше 850 до 1000 0 400 2201000-1150 1 460 2601150-1300 2 520 3001300-1450 3 580 3403.2. Воспитанникам:• со значительным снижением слуха отводить места за первыми, вторыми столами (рядами стульев);• с пониженной остротой зрения отводить места у окон за первыми столами;• склонным к частым заболеваниям, острым воспалениям верхних дыхательных путей, ревматическим заболеваниям места отводятся подальше от окна.3.3. При работе с воспитанниками необходимо использовать демонстрационный и раздаточныйучебный материал, соответствующий санитарно-гигиеническим, дидактическим, эстетическим требованиям.3.4. Не проводить в перерывах между занятиями сквозное проветривание помещений в присутствиивоспитанников. Запрещается проветривание путем открывания полностью окон, проветривание проводить только через фрамугу.3.5. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. Телевизор долженбыть установлен на высоте 1-1,3 м от пола. Длительность просмотра телепередач должна составлять до 20 мин -  для детей четырех-пяти лет, до 30 мин -  для детей шести лет.3.6. Количество ученых занятий в группах в неделю должно быть: в младших -  10, старших -  15,подготовительных к школе -  19. Продолжительность 1 занятия в группах должна составлять: в младших -  10-15 мин; средних -  20 мин; старших -  20-25 мин; подготовительных к школе -  25-30 мин. Во всех группах в середине занятия проводить физкультминутки длительностью 1,5-2 мин. Перерыв между занятиями должен быть не менее 10-12 мин.3.7. Прогулки воспитанников на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день.3.8. Температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70“С . Во время приема пищи следитьза правильным использованием столовых приборов, столовая посуда не должна иметь трещин и сколов.



3.9. При плохом самочувствии или получении травмы воспитанником сразу сообщить медицинскойсестре, заведующему, родителям (законным представителям). В экстренных случаях немедленно вызвать «скорую помощь».3.10. При аварии (прорыве) системы отопления немедленно удалить воспитанников из помещения, сообщить о происщедщем администрации.
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ИНСТРУКЦИЯ
по соблюдению требований безопасности 
к игровому инвентарю и оборудованию1. В соответствии с современным санитарным законодательством для обеспечения благоприятных условий жизнедеятельности детей производство и реализация игр, игрушек, игрового оборудования допускаются только при наличии санитарно-эпидемиологического заключения (сертификата), которое подтверждает их безопасность.2. Для изготовления игр, игрушек и игрового оборудования разрешается использовать только те материалы, которые согласованы с органами Роспотребнадзора. Санитарные правила, касающиеся выпуска и продажи игр и игрушек, запрегцают применять для их изготовления утиль, древесную кору, а также натуральные мех и кожу (применительно к игрушкам для детей до 3 лет).3. Вес игрушки для детей до 3 лет не должен быть больше 100 г, игрушки или детали игры (за исключением крупногабаритных и механизированных игрушек) для детей в возрасте до 7 лет -  не более 400 г и для детей до 10 лет -  800 г.4. Детали музыкальных духовых инструментов, предназначенные для соприкоеновения с губами детей, а также детские погремушки должны быть изготовлены из легко дезинфицируемых и не впитывающих влагу материалов. Стойкость декоративного или защитного покрытия игрушки к действию слюны, пота, влажной обработки проверяют в процессе гигиенической экспертизы.Для звуковых игрушек существуют ограничения по уровню звука.5. Игрущки и игровое оборудование не должны иметь травмоопасных частей: острых, колющих элементов или деталей, щелей, выступающих углов.6. Все вновь приобретенные игрушки, выполненные из материалов, етойких к влажной обработке, перед тем как дать ребенку, необходимо вымыть с мылом, хорошо ополоснуть водой. В дальнейшем их следует мыть по мере загрязнения. Игрушки, с которых в процессе мытья сходит краска, недопустимы для использования детьми, поскольку краска растворяется в слюне и может быть опаена для здоровья.7. Важно помнить о том, что мягкие игрушки пачкаются быстрее остальных и требуют более тщательной чистки. Поэтому давать их малышам до 2 лет не рекомендуется.



8. Во время прогулки или пребывания на игровой площадке не рекомендуется давать детям те игрушки, с которыми они играют дома или в групповом помещении.9. Любая игровая деятельность детей, связанная с использованием инструментов, допустима лишь под непосредственным контролем и наблюдением взрослых. Для профилактики травм во время работы с инструментами ребенку, прежде всего, необходимо показать, как ими правильно пользоваться.10. Инструменты должны соответствовать возрасту детей, быть исправными и безопасными (ножницы с тупыми концами, молоток с закругленной ударной частью). Места хранения колющих и режущих инструментов должны быть закрытыми.11. При отборе материалов для самостоятельного изготовления детьми поделок в первую очередь следует помнить о безопасности. Нельзя использовать битое стекло, спички, не удалив предварительно с них серную головку, ядовитые ягоды, острые сучки, твердую проволоку. Запрещено применять для поделок стекловату, стекловолокно, свинец, нитро и эмалевые краски и лаки, эпоксидную смолу и органические растворители, клеи на основе спирта и стекловолокна (например, “ Момент” , ПВА и их аналоги).12. Приобретая краски, пластилин, настольные игры, нужно убедиться, что их безопасность для детей подтверждена санитарно-эпидемиологическим заключением.13. При выполнении детьми на земельном участке таких работ, как полив растений, перенос песка, расчистка снега, используется исправный, соответствующий росту воспитанников, инвентарь с прочным креплением рукояток. Нельзя применять инвентарь, предназначенный для взрослых.14. Перенос тяжестей не более 2-2,5 кг допускается только для дошкольников старшего возраста.
С инструкцией ознакомлен(а):
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ИНСТРУКЦИЯ
для воспитателя по предупреждению 

детского дорожного травматизма1. В целях предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма воспитателю следует систематически (особенно в начале и в конце учебного года-осенью и весной) проводить специальные занятия по закреплению у детей правил поведения на улицах и дорогах.2. Регулярно проводить с детьми беседы о том, почему нельзя выходить на улицу без взрослых, играть на тротуаре. Подкреплять беседы примерами, иллюстрациями.3. В игровой форме рассматривать ситуации правильного и неправильного поведения на улице, рассматривать ситуации-загадки.4. Знакомить детей с правилами перехода улицы, понятиями: пешеходный переход, подземный переход, светофор, перекресток.5. Знакомить детей старшего дошкольного возраста с дорожными знаками, предназначенными для водителей и пешеходов. На занятиях и в игре знакомить детей с предупреждающими знаками: «Дети», «Пешеходный переход»; запрешающими: «Въезд запрещен», «Подача звукового сигнала запрещена», «Движение прямо», «Движение направо»; информационно-указательными: «Место остановки автобуса», «Пешеходный переход». Закреплять знания детей в сюжетно-ролевых играх в группе, а в летнее время -  на специально оборудованной площадке на участке детского сада с использованием колесного детского транспорта.6. Знакомить детей с правилами езды на велосипеде. Рассматривать различные ситуации на примерах, используя серию картинок.7. Знакомить детей с работой ГИБДД. Показывать картинки с изображением патрульной машины, вертолета, постов Д П С, организовывать сюжетно-ролевые игры, отражающие работу данной службы.8. Знакомить детей с правилами поведения в транспорте (наземные и подземные виды общественного транспорта, личные автомобили, воздушный,железнодорожный и водный транспорт -  в зависимости от возраста детей).9. Организовать в группе зону или уголок по обучению правилам дорожного движения (брошюры, иллюстрации, детские книгй, настольно-печатные и дидактические игры, атрибуты к сюжетно-ролевым играм, макеты, карточки-задания и т. п.)10. В летний период организовывать на участке игры по обучению детей правилам дорожного движения.1 1. Организовывать экскурсии по ознакомлению с дорожным движением.12. Привлекать родителей и работников ГИБДД к работе по предупреждению нарушений правил дорожного движения.
С инструкцией ознакомлен(а):
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране жизни и здоровья детей при организации и проведении 

целевых прогулок за пределы детского сада

1. Общие требования безопасности1.1. Проведение целевых прогулок за пределы детского сада (далее -  Выход) разрешается только при наличии благоприятных погодных условий.1.2. Сотрудникам, сопровождающим детей, необходимо согласовать с администрацией ДОО маршрут, время Выхода и возвращения, а также длительность прогулки.1.3. Заведующий Д О У  издает приказ о Выходе воспитанников за пределы детского сада с указанием количества детей и подписью ответственных лиц.1.4. Ответственный за Выход обязан пройти инструктаж у заведующего ДОО или старшего воспитателя, с обязательной росписью в журнале регистрации инструктажей.1.5. При проведении Выхода воспитатель должен соблюдать установленный режим, длительность прогулки, смену видов деятельности воспитанников.1.6. Во время Выхода группу воспитанников должны сопровождать не менее двух взрослых.1.7. Для оказания первой медицинской помощи при травмах во время Выхода за территорию детского сада необходимо иметь с собой медицинскую аптечку с набором обязательных медикаментов и перевязочных средств.1.8. Ответственные за организацию Выхода детей должны знать Инструкцию по предупреждению несчастных случаев с воспитанниками и оказанию им первой доврачебной помощи и уметь оказывать первую медицинскую помощь до прибытия медицинского работника.1.9. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране жизни и здоровья детей при организации проведения целевых прогулок за пределы детского сада, привлекается к дисциплинарной ответственности, проходит внеплановый инструктаж и проверку знаний по охране жизни и здоровья воспитанников.
2. Требования безопасности перед началом проведения целевой прогулки2.1. При проведении Выхода с целью безопасного пребывания детей за пределами Д О У  необходимо предварительно осмотреть участок, маршрут движения группы (территория должна быть очищена от мусора, битого стекла, сухостоя), исправность игрового оборудования, малых архитектурных форм.2.2. Перед Выходом нужно осмотреть одежду, обувь воспитанников на соответствие погодным условиям. В жаркие летние дни дети должны иметь светлые головные уборы (косынки, панамы).2.3. В летний период необходимо запастись свежей кипяченой водой для питья детям в достаточном количестве.2.4. Перед началом прогулки ответственный педагог должен проверить количественный состав детей.

3. Требования безопасности во время целевой прогулки3.1. Необходимо обеспечить спокойный выход воспитанников из помещения и спуск с крыльца.



3.2. При переходе с воспитанниками улицы сопровождающий с красными флажками в руках перекрывает движение транспорта до полного перехода группой дороги и последним замыкает шествие колонны.3.3. Для предотвращения переутомления, перегрева воспитанников во время игр, труда необходимо чередовать виды деятельности (от подвижной к малоподвижной) в зависимости от плана проведения прогулки.3.4. Воспитатель обеспечивает контроль и непосредственную страховку детей во время скатывания с горки, лазания, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, метания, игр с мячом и пр.3.5. Хождение босиком по траве, асфальту, песку детям разрешается только после осмотра воспитателем территории на безопасность.3.6. Воспитатель обеспечивает контроль соблюдения воспитанниками требований личной гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, бросать друг в друга песком, землей и пр.).3.7. Воспитатель обязан постоянно пересчитывать детей, они должны находиться в поле его зрения.3.8. В теплое время года воспитанникам необходимо обеспечить питьевой режим.3.9. Воспитателю запрещается:• оставлять детей без наблюдения;• самостоятельно изменять маршрут, не поставив в известность администрацию детского сада;• переходить дорогу с детьми при интенсивном движении, в неустановленных местах;• организовывать игры с воспитанниками у водоемов, прогулки возле проезжей части;• разводить костры на месте проведения целевой прогулки.3.10. Воспитанникам запрещается:• лазать по ограждениям, перилам, деревьям, заборам;• трогать руками животных, колючие растения, пробовать на вкус растения, грибы, плоды во избежание отравлений и желудочно-кишечных заболеваний;пить сырую воду, воду из водоемов, есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты;• ломать ветки деревьев, уничтожать насекомых и птиц;• поднимать свертки, пакеты и подозрительные предметы;• приближаться к поврежденным электропроводам;• входить в контакт с посторонними незнакомыми лицами.3.11. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен немедленно поставить в известность администрацию дошкольного учреждения, родителей (законных представителей), ближайшее отделение милиции. Немедленно организовать поиск ребенка, назвать его приметы: внешний вид, возраст, описать одежду.
4. Требования безопасности по окончании целевой прогулки4.1. По возвращении группы с прогулки необходимо проверить по списку наличие воспитанников.4.2. Организовать спокойный заход воспитанников в помещение детского сада.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране жизни и здоровья детей на прогулочных площадках, 

во время труда в цветнике, на участке

1. Общие требования безопасности1.1. Воспитатель должен знать Инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи при ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током, солнечным ударом, при термических ожогах и уметь оказывать первую медицинскую помощь до прибытия медицинского работника.1.2. Все сотрудники, временно замещающие на группе воспитателя, несут личную ответственность за сохранение жизни и здоровья детей, берут на себя функции по их спасению.1.3. Утром родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям нельзя без ведома воспитателя забирать детей из детского сада, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей.1.4. Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных лиц без предъявления ими документа, удостоверяющего личность посетителя и его право на посещение детского сада.1.5. Запрещаются экскурсии и прогулки за пределы детского сада без прохождения целевого инструктажа и разрешения администрации.1.6. Педагог должен знать и изучать с детьми правила техники безопасности, пожарной безопасности, дорожного движения; правила поведения на улице, на игровых площадках и т. д. с целью профилактики бытового травматизма.1.7. Требования к организации прогулок:• при проведении прогулок на территории детского сада соблюдать установленный режим, длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников;• ежедневная продолжительность прогулки детей должна составлять не менее 4-4,5 ч;• прогулку организуют 2 раза в JieHb: в первую половину -  до обеда и вторую половину дня -  после дневного сна или перед уходом детей домой;• при температуре воздуха ниже - 1 5 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается;• прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет -  при температуре воздуха ниже -20 °С ц скорости ветра более 15 м/с;• во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения;• подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение Д О У с * учетом сезона;• для предотвращения переутомления, перегрева воспитанников во время игр, труда необходимо чередовать виды деятельности от подвижной к малоподвижной (в зависимости от плана проведения прогулки).



1.8. Требования к оснащению территории детского сада:• все оборудование на участке (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.) должно быть в исправном состоянии: без острых выступов углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов;• горки лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным требованиям;• запрещается вбивать гвозди в павильонах, на игровых конструкциях на уровне роста детей;• запрещается устанавливать кирпичные бордюры острым углом вверх вокруг клумб, огородов;• ограждения детского сада не должны иметь дыр, проемов во избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей;• ворота детского сада должны быть закрыты на засов, входные двери в здание, двери групповых и других помещений должны быть также закрыты и снабжены запорами на высоте, недоступной детям.1.9. Требования к использованию инвентаря и игрового оборудования на участке:• весь инвентарь для труда должен быть исправен;• детям до 6-7 лет разрешается переносить груз не более 2 кг; лейку, воду в ведрах до 2-2,5 кг и работать не более 10 мин;• запрещается использовать инвентарь для взрослых (лопаты, метлы и др.);• размеры оборудования и инвентаря для игр и физкультурных занятий на участках должны соответствовать требованиям СанПиН;• игрушки должны быть гигиеничны, не поломаны, для разных видов игровой деятельности, позволяющие соразмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном года и возрастом детей (игрушки двигательные, настольные, строительные и т. д.).1.10. При организации прогулок, труда в огороде, цветнике следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для всех сезонов:• падение с горок, «шведских стенок» в случаях отсутствия страховки воспитателя;• травмирование торчащими из земли металлическими или деревянными стойками предметов, невысокими пеньками на площадках для подвижных игр;• укусы животных (собак, кошек);• порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, занозы от палок, досок, деревянных игрушек и пр.;• травмирование ног воспитанников при наличии ямок и выбоин на участке, спрыгивании со стационарного оборудования без страховки воспитателя;• травмы, ушибы при катании на качелях, каруселях;• травмы, ушибы во время игр на хозяйственном дворе, возле складов, мусорных контейнеров и пр.;• самовольный уход воспитанника за пределы детского сада.1.11. При организации прогулок, труда в огороде, цветнике следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для осенне-весеннего периода:• заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в песочницах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил мытья игрушек, перекопки песка в песочницах);• травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях, каруселях;• травмы, ушибы во время труда в огороде, на участке; во время игр на мокрой и скользкой площадке;• намокание детской одежды, обуви;• переохлаждение или перегревание организма ребенка;• отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами и др.1.12. При организации прогулок, труда на огороде, в цветнике следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для зимнего времени года:• обморожение, переохлаждение или перегревание организма детей;• травмы, ушибы при катании на ногах с ледяных горок, на санках, во время перемещения в гололедицу по скользким дорожкам, наружным ступенькам, площадкам, не очищенным от снега, льда и не посыпанным песком;



• травмы во время игр на не очищенных от енега, льда площадках;• травмы от падающих е крыш сосулек, свисающих глыб снега в период оттепели• травмы от прикосновения в морозный день к металлическим конструкциям открытыми частями тела (лицом, руками, языком, губами);• намокание детской одежды и обуви;• заражение желудочно-кишечными болезнями, заболевание ОРЗ, если ребенок будет брать в рот грязный и холодный снег, сосульки.1.13. При организации прогулок, труда в огороде, цветнике следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для летнего времени года;• травмирование ног воспитанников при ходьбе босиком, играх на траве, песке (камни, острые предметы и т. д.);• укусы животных (собак, кошек); насекомых (клещей, представляющих угрозу заражения Крым-Конго геморрагической лихорадкой);• отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;• заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в песочницах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил мытья игрушек, перекопки песка в песочницах, несоблюдения питьевого режима);• солнечный и тепловой удары;• заболевание аллергией в период цветения амброзии и др.1.14. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране жизни и здоровья воспитанников, привлекается к дисциплинарной ответственности и с ним проводится внеплановый инструктаж и проверка званий по охране жизни и здоровья воспитанников, труда и пр.
2. Требования безопасности перед началом прогулки, труда в цветнике2.1. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки, не допускать наличия травмоопасных для детей предметов: сухостойных деревьев, сломанных кустарников, неструганых досок, гвоздей, битого стекла, торчащих из земли палок, пней, на изгороди -  проволок и др. Все ямы на территории детского сада должны быть засыпаны, люки закрыты тяжелыми крышками. Проверять исправность игрушек и надежность крепления физкультурно-игрового оборудования, игрушек. Приводить их в надлежащее состояние в соответствии с санитарными нормами.2.2. Очистку почвы (от камней, осколков стекла, кусков металла, палок, досок и т. д.) производить только с помощью граблей, метелок, лопаток, совков. Не собирать мусор незащищенными руками во избежание травмы или заражения.2.3. Ежедневно утром и вечером проверять на территории детского сада наличие посторонних, подозрительных предметов, пакетов, сумок на предмет взрыво- и другой безопасности (дежурным воспитателям и всем сотрудникам). В случае обнаружения немедленно сообщить администрации или позвонить в милицию (к предметам не прикасаться).2.4. Педагогам и помощникам воспитателя в обязательном порядке проводить предварительную визуальную проверку мест проведения занятий, игр, труда и других видов деятельности с воспитанниками на предмет взрыво- и другой безопасности.2.5. Требования безопасности перед началом прогулки в весенне-осенний период:• устранять наличие на участке застоялых вод после дождя;• своевременно обрезать кустыщ деревья, не допускать сломаных, торчащих веток;• ежедневно утром подметать участки (помощник воспитателя), убирать мусор и другие опасные предметы;• весной проводить декоративную обрезку кустарника, вырубку сухих и низких веток деревьев и молодой поросли.2.6. Требования безопасности перед началом прогулки в зимний период:• крыши всех построек очищать от снега, сосулек (здание детского сада, павильона);• дорожки, детские площадки, ступеньки, наружные лестницы, крыльцо очищать от снега, льда, посыпать песком.2.7. Требования безопасности перед началом прогулки в летний период:• еженедельно своевременно проводить работы по очистке участка детского сада и прилежащей территории от сорных злаков, трав, растений аллергической направленности (амброзия), с целью профилактики укуса клещами и другими насекомыми;



• уничтожать ядовитые грибы, ягоды и растения (иметь перчатки и необходимый уборочный инвентарь);• ежедневно утром и во второй половине дня необходимо поливать прогулочную площадку, затем производить уборку (помощник воспитателя).2.8. Каждый воспитатель и все замещающие его педагоги должны хорошо знать ядовитые грибы, ягоды, травы, растущие на территории детского сада и учить детей узнавать их на картинках, иллюстрациях, разъяснять детям опасность отравления ими.2.9. Согласовать со старшей медицинской сестрой возможность выхода на прогулку в зависимости от состояния погодных условий, температуры воздуха.2.10. Воспитатель должен осматривать одежду, обувь воспитанников на предмет соответствия погодным условиям.2.11. Воспитатель должен напоминать детям правила безопасного поведения при выходе на прогулку и при заходе в помещение Д О У: не бежать, не толкаться, при спуске и подъеме на 2-й этаж держаться за перила, не нести перед собой большие игрушки и предметы, закрывающие обзор пути и др.2.12. Дети должны быть всегда обеспечены запасными вещами на случай непогоды, которые для этого заранее приносят родители;2.13. В жаркие летние дни педагог обязан проверять наличие у воспитанников светлых головных уборов (косынок, панам).2.14. Педагог должен проверять состояние инвентаря для организации трудовой деятельности на предмет их травмоопасности.
3. Требования безопасности во время прогулки, труда в цветнике3.1. Не допускается организация прогулки, труда на одном игровом участке (огороде, цветнике) одновременно 2 групп воспитанников.3.2. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом воспитанников из помещения и спуска с крыльца.3.3. Запрещается оставлять воспитанников во время прогулок, экскурсии, труда без наблюдения воспитателя.3.4. Воспитатель должен уметь четко и грамотно объяснить правила, показать способы работы с инвентарем. Для коллективной работы объединять детей только тогда, когда каждый ребенок овладеет необходимыми навыками. (В подгруппе не более 4-5 человек при работе с лопатой, расчистке снега, труде в огороде, с метлой и др. расстояние между детьми должно быть не менее 1 м.)3.5. Продолжительность трудового процесса нужно четко дозировать, особенно при выполнении однообразной работы (прополка, уборка снега, листьев и т. д.). Время, отводимое на нее, не должно превышать 30 мин, через 7-10 мин следует делать перерыв или сменять деятельность.3.6. При организации труда, требующего значительного напряжения (перекопка земли, перенос песка, полив цветника, расчистка снега и т. д.), нужно следить, чтобы дети не переутомились, не перегревались, не переохлаждались. В случае учащенного дыхания, выделения пота, покраснения кожи воспитатель должен переключить ребенка на более спокойную деятельность.3.7. Во время прогулки организовать интересные и полезные дела и занятия, что исключит несчастные случаи, будет содействовать психологическому благополучию и полноценному воспитанию каждого ребенка.3.8. Экскурсии по ознакомлению с трудом взрослых готовятся заранее. Намечается маршрут, воспитатель посещает запланирован'Ный объект, обеспечивает безопасность детей при наблюдении за работой механизмов, техники, проводит беседу о правилах поведения во время экскурсии. Детей должны сопровождать не менее двух взрослых.3.9. Воспитатель обеспечивает контроль выполнения воспитанниками требований личной гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, бросать друг в друга песком, землей).3.10. Следить, чтобы воспитанники не трогали руками опасных и ядовитых животных, колючих растений. Не пробовали на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во избежание отравлений и желудочно-кишечных заболеваний.3.11. Для профилактики травматизма следить за правильной расстановкой игрового оборудования и организацией игр: не играть рядом с качелями и каруселями и т. д.3.12. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем во время скатывания с горки, лазании, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, метания.3.13. Воспитатель постоянно должен контролировать правильную позу в процессе работы, приучать



работать внимательно, не размахивать инструментами во избежание травм, ушибов. Все колюш,ие, режущие инструменты выдает и принимает по счету.3.14. Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, перилам, деревьям, заборам.3.15. Нельзя пить сырую воду, есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты.3.16. Не сжигать на территории детского сада мусор, опавшие листья и прочее во избежание ожогов, пожаров.3.17. Дополнительные требования безопасности во время прогулки, труда на огороде, в цветнике в осенне-весенний период:• обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время катания на самокате, велосипеде и пр.;при катании на велосипеде следить за дозировкой и выполнением правил; не допускать намокания детской одежды и обуви; при усилении ветра детей отвести в помещение детского сада.18. Дополнительные требования безопасности во время прогулки зимой: обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время скольжения по ледяным дорожкам, катания на санках;следить, чтобы при катании на санках следующий ребенок терпеливо ожидал, пока скатывающийся перед ним ребенок не достигнет конца ската, горки; не допускать, чтобы при скатывании с горки на санках дети садились спиной к скату; следить, чтобы дети не брали в рот грязный снег, сосульки; при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение детского сада.19. Дополнительные требования безопасности во время прогулки летом: для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусмотреть максимальное пребывание детей на открытом воздухе в соответствии с их возрастом и режимом дня;обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время катания на самокате, велосипеде;солнечные ванны для воспитанников проводятся только под наблюдением старшей медицинской сестры. Чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами солнца с играми в тени; хождение боеиком по траве, асфальту, песку на участке воспитанникам разрешается только после оемотра территории воспитателем и помощником воспитателя на безопасноеть; игры с песком в песочнице допускаются только при условии ежедневной перекопки и ошпаривании песка кипятком;запрещаются игры с водой в ветреную, холодную погоду;в жаркие дни труд на цветнике и огороде организуется в утренние часы до завтрака и в часы вечерней прогулки;еоблюдать питьевой режим, на прогулку выносить кипяченую воду (обязанность помощника воспитателя);усилить работу по ОБЖ, дорожному движению и пожарной безопасности, по профилактике детского травматизма и др.; обновить разметку пешеходных переходов; выносить необходимый игровой материал, атрибуты;следить, чтобы дети не рвали'и не ели ядовитые грибы, ягоды, растения; не контактировали с растениями аллергической направленности.3.20. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен немедленно поставить в известность администрацию детского сада, родителей (законных представителей), ближайшее отделение милиции. Немедленно организовать поиск воспитанника, назвать приметы: внешний вид, возраст, описать одежду.
4. Требования безопасности по окончании прогулки, труда в цветнике4.1. Организовать спокойный вход воспитанников в помещение детского сада (1-я подгруппа проходит и раздевается под присмотром помощника воспитателя, 2-я -  под приемотром воспитателя).4.2. Очиетить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка.4.3. Проверить, как воепитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости переодеть воспитанников в сухую одежду, белье.



4.4. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с мылом (в теплый период года -  мытье ног, принятие душа).4.5. Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее время.4.6. Привести в порядок выносной материал, орудия труда (очистить от земли, песка, снега).4.7. Вымыть и убрать в специально отведенное место выносной материал, игрушки, орудия труда.
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ИНСТРУКЦИЯ

по оказанию первой доврачебной помощи
1. Общие положения

1.1. Первая доврачебная помощь — это комплекс мероприятий, направленных на 
восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшего. Ее должен оказывать тот, 
кто находится рядом с пострадавшим (взаимопомощь), или сам пострадавший (самопомощь) 
до прибытия медицинского работника.1.2. Ответственность за организацию обучения по оказанию первой доврачебной помощи в образовательном учреждении возлагается на руководителя и должностных лиц.1.3. Для того чтобы первая доврачебная помощь была эффективной, в учреждении должны быть:- аптечки с набором необходимых медикаментов и медицинских средств для оказания первой доврачебной помощи;- плакаты, изображающие приемы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях и проведении искусственного дыхания и наружного массажа сердца.1.4. Оказывающий помощь должен знать основные признаки нарушения жизненно важных функций организма человека, а также уметь освободить пострадавшего от действия опасных и вредных факторов, оценить состояние пострадавшего, определить последовательность применяемых приемов первой доврачебной помощи, при необходимости использовать подручные средства при оказании помощи и транспортировке пострадавшего.
1.5. Последовательность действий при оказании первой помощи пострадавшему:- устранение воздействия на организм пострадавшего опасных и вредных факторов (освобождение его от действия электрического тока, гашение горящей одежды, извлечение из воды и т. д.);- оценка состояния пострадавшего;- определение характера травмы, создающей наибольшую угрозу для жизни пострадавшего, и последовательности действий по его спасению;- выполнение необходимых мероТзриятий по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановление проходимости дыхательных путей; проведение искусственного дыхания, наружного массажа сердца; остановка кровотечения; иммобилизация места перелома; наложение повязки и т. п.);- поддержание основных жизненных функций пострадавшего до прибытия медицинского персонала;- вызов скорой медицинской помощи или врача либо принятие мер для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.1.6. В случае невозможности вызова медицинского персонала на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно только при устойчивом дыхании и пульсе.



1.7. В том случае, когда состояние поетрадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо поддерживать его основные жизненные функции до прибытия медицинского работника.
2. Признаки для определения состояния здоровья пострадавшего2.1. Признаки, по которым можно быстро определить состояние здоровья пострадавшего, следующие:- еознание: ясное, отеутствует, нарушено (пострадавший заторможен или возбужден);Отсутствие сознания у пострадавшего определяют визуально. Чтобы окончательно убедиться в этом, следует обратиться к пострадавшему е вопросом о самочувствии;- цвет кожных покровов и видимых слизиетых оболочек (губ, глаз).’ розовые, синюшные, бледные, -дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее).Цвет кожных покровов и наличие дыхания (по подъему и опуеканию грудной клетки) оценивают также визуально. Нельзя тратить драгоценное время на прикладывание ко рту и носу зеркала и блеетящих металличееких предметов;- пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо определяется, отсутствует.Для определения пульеа на сонной артерии пальцы руки накладывают на адамово яблоко (трахею) пострадавшего и, продвигая их немного в сторону, ощупывают шею сбоку;- зрачки: расширенные, еуженные.Ширину зрачков при закрытых глазах определяют еледующим образом: подушечки указательных пальцев кладут на верхние веки обоих глаз и, слегка придавливая их к глазному яблоку, поднимают вверх. При этом глазная щель открываетея и на белом фоне видна округлая радужка, а в центре ее —  округлой формы черные зрачки, состояние которых (суженные или расширенные) оценивают по площади радужки, которую они занимают.При определенных навыках, владея собой, оказывающий помощь за минуту должен оценить еоетояние пострадавшего и решить, в каком объеме и порядке следует оказывать ему помощь. Степень нарушения сознания, цвет кожных покровов и еоетояние дыхания можно оценивать одновременно с прощупыванием пульса, что отнимает не более минуты. Осмотр зрачков можно провести за несколько секунд.
3. Комплекс реанимационных мероприятийЕсли у пострадавщего отсутствуют сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки расширенные, следует немедленно приступить к восстановлению жизненно важных функций организма путем проведения искусственного дыхания и наружного массажа сердца.Требуется заметить время остановки дыхания и кровообращения у пострадавшего, время начала проведения искусственного дыхания и наружного массажа сердца, а также продолжительность реанимационных мероприятий и еообщить эти сведения прибывшему медицинекому персоналу.
3.1. Искусственное дыхание.Искусственное дыхание проводитея в тех елучаях, когда пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно, как бы со всхлипыванием), а также если его дыхание постоянно ухудшается независимо оттого, чем это вызвано: поражением электрическим током, отравлением, утоплением и т. д.Наиболее эффективным споеобом искусственного дыхания является способ «изо рта в рот» или «изо рта в нос», так как при этом обеспечивается поступление достаточного объема воздуха в легкие пострадавшего. Способ «изо рта в рот» или «изо рта в нос» основан на применении выдыхаемого оказывающим помощь воздуха, который насильно подается в дыхательные пути поетрадавшего и физиологически пригоден для дыхания пострадавшего. Воздух можно вдувать через марлю, платок и т. п. Этот епоеоб иекусетвенного дыхания позволяет легко контролировать поетупление воздуха в легкие пострадавшего по расширению грудной клетки после вдувания и поеледующему спаданию ее в результате паесивного выдоха.Для проведения искусственного дыхания поетрадавшего еледует уложить на спину, расстегнуть стесняющую дыхание одежду и обеспечить проходимость верхних дыхательных путей, которые в положении на епине при бессознательном еоетоянии закрыты запавшим языком. Кроме того, в полости рта может находиться инородное содержимое (рвотные масеы, песок, ил, трава, и т. п.), которое необходимо удалить указательным пальцем, обернутым платком (тканью) или бинтом, повернув голову пострадавшего набок.



Нельзя:- до прибытия врача оставлять пострадавшего одного (без внимания) даже при явном видимом улучшении самочувствия.
4.11. При укусах.
4.11.1. При укусах змей и ядовитых насекомых надо;- как можно скорее отсосать яд из ранки (для оказывающего помощь эта процедура не опасна);- ограничить подвижность пострадавшего для замедления распространения яда;- обеспечить обильное питье;- доставить пострадавшего в лечебное учреждение. Транспортировать только в положении лежа. Нельзя:- накладывать жгут на укушенную конечность;- прижигать место укуса;- делать разрезы для лучшего отхождения яда;- давать пострадавшему алкоголь.
4.11.2. При укусах животных надо:
-  к о ж у  в о к р у г  м е с т а  у к у с а  ( ц а р а п и н ы )  С м а з а т ь  й о д о м ;- наложить стерильную повязку;- пострадавшего направить в лечебное учреждение для проведения прививок против бешенства.
4.11.3. При укусе или ужалении насекомыми (пчелы, осы и др.) надо:- удалить жало;- положить на место отека «холод»;- дать пострадавшему большое количество питья;- при аллергических реакциях на яд насекомых дать пострадавшему 1 -2 таблетки димедрола и 20- 25 капель кордиамина, обложить пострадавшего теплыми грелками и срочно доставить в лечебное учреждение;- при нарушении дыхания и остановке сердца делать искусственное дыхание и наружный массаж сердца.Нельзя:- пострадавшему принимать алкоголь, так как он способствует проницаемости сосудов, яд задерживается в клетках, отеки усиливаются.
5. Заключительные положения5.1. Весь персонал образовательного учреждения должен периодически проходить повторное обучение с обязательными практическими занятиями по приемам оказания первой доврачебной помощи.Цикл заканчивается проверкой знаний и росписью работника в специальном журнале.График и периодичность занятий устанавливает руководитель.Занятия должны проводить компе;рентные медицинские работники совместно с администрацией. Руководитель ОУ:
С инструкцией ознакомлен(а);
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